Jahres-Reflexion
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Sobald du dir deiner Kraft- und Energiequellen bewusst bist, kannst du sie fUr dich
nutzen, und zwar immer dann, wenn du aus deiner Balance geraten bist. Welche
Personen inspirieren dich oder spenden dir mit ihrem Sein oder ihrem Verhalten Kraft?
Bei welchen Tdatigkeiten verlierst du das ZeitgefUhl und schdpfst zugleich neue Kraft?
Was verleiht dir im wahrsten Sinne des Wortes Fligel? Liste alles auf, was dir und
deinem Korper guttut.
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