Ja, ich liebe meinen Kérper
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Halte hier deine Erfolge & Erkenntnisse der 1. Woche deiner Reise fest. Setz dich dabei
bitte nicht mit zu hohen Erwartungen unter Druck. Mit Erfolge sind insbesondere auch

die vielen, kleinen Fortschritte gemeint, die du Tag fir Tag erfahrst.

/]. Tc\a

2. Teq

2. Tug

¢, Tog

g Tc\a

6. Tc\a

'}. Tc\a

Du Lannst so UM-&lC\Ubl‘\C‘N sl’olz c\u’p ohicle s&w!

Schau dir deine Erkenntnisse & Erfolge immer dann an, wenn du dich down fihlst

und dir ein Energieschub oder eine Starkung guttun. Verbinde dich in schwdécheren
Momenten mit der Starke, die du vorher schon einmal erfahren hast.

[ ] a
a a
[ NN ] [EIEEIE Never Stop Developing Academy 808

© Katja Ruwwe



