Hunderte von Affirmationen zu weiteren Themenbereichen stehen fur dich bereit auf:
www.katja.ruwwe.de/affirmationen

A‘p‘p‘wv\/\c&‘\ov\ma Los \/\\v»d\tz.r

Ich glaube an mich.

Ich bin ich. Und genauso wie ich bin, bin ich richtig.

Ich verdiene das Beste im Leben.

GlUck, Geborgenheit, Freude, Neugier und Vertrauen sind meine taglichen Begleiter.
Alles ist gut in meiner Welt.

Ich vertraue dem Leben.

Ich bin sicher und geborgen.

Ich spreche offen Uber meine Winsche & Vorstellungen.

Ich befreie mich jetzt von all meinen Angste & Sorgen.

Ich trenne mich von allen negativen Gedanken.

Ich liebe mein Leben.

Meine Familie ist immer fUr mich da.

Ich freue mich auf all das, was ich heute erleben & lernen werde.
Alles entwickelt sich zu meinem Besten.

Ich vertraue dem Leben.

Liebevolle Menschen stehen mir zur Seite und unterstUtzen mich, wann immer ich
sie darum bitte.

Ich bin jederzeit bestens beschitzt.

Ich liebe alles an mir. Ich liebe mich bedingungslos.

Wundervolle Erfahrungen erwarten mich heute.

Ich bin dankbar fir meine jetzigen & zukUnftigen Freundschaften.

Ich blicke mit Neugier, Vertrauen und Freude auf die Herausforderungen, die das
Leben fUr mich bereithalt.

Ich bin genug. Ich tue genug.

Ich fUlle meinen Tag mit Momenten der Leichtigkeit & Lebensfreude.
Dies wird ein cooler Tag!

Ich freue mich auf die Abenteuer, die dieser Tag fUr mich bereithdlt.
Ich kann werden, wer ich sein mochte.

Ich ziehe nur Menschen in mein Leben, die mich sch&tzen und lieben.
Ich bin dankbar fir die Liebe in meinem Leben.
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