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www.katja.ruwwe.de/affirmationen 

Never Stop Developing Academy 

 Ich glaube an mich.  

 Ich bin ich. Und genauso wie ich bin, bin ich richtig.  

 Ich verdiene das Beste im Leben. 

 Glück, Geborgenheit, Freude, Neugier und Vertrauen sind meine täglichen Begleiter.  

 Alles ist gut in meiner Welt.  

 Ich vertraue dem Leben. 

 Ich bin sicher und geborgen.  

 Ich spreche offen über meine Wünsche & Vorstellungen.  

 Ich befreie mich jetzt von all meinen Ängste & Sorgen.  

 Ich trenne mich von allen negativen Gedanken.  

 Ich liebe mein Leben.  

 Meine Familie ist immer für mich da.  

 Ich freue mich auf all das, was ich heute erleben & lernen werde.  

 Alles entwickelt sich zu meinem Besten.  

 Ich vertraue dem Leben.  

 Liebevolle Menschen stehen mir zur Seite und unterstützen mich, wann immer ich 
sie darum bitte.  

 Ich bin jederzeit bestens beschützt.  

 Ich liebe alles an mir. Ich liebe mich bedingungslos.  

 Wundervolle Erfahrungen erwarten mich heute.  

 Ich bin dankbar für meine jetzigen & zukünftigen Freundschaften. 

 Ich blicke mit Neugier, Vertrauen und Freude auf die Herausforderungen, die das 
Leben für mich bereithält.  

 Ich bin genug. Ich tue genug.  

 Ich fülle meinen Tag mit Momenten der Leichtigkeit & Lebensfreude.  

 Dies wird ein cooler Tag! 

 Ich freue mich auf die Abenteuer, die dieser Tag für mich bereithält.  

 Ich kann werden, wer ich sein möchte.  

 Ich ziehe nur Menschen in mein Leben, die mich schätzen und lieben.  

 Ich bin dankbar für die Liebe in meinem Leben.   


