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Jedes Ziel, das du mit der richtigen Konsequenz, mit der richtigen Intensitdt und
Ausdauer angehst, ist erreichbar. Hier sind Fokus und Klarheit gefragt. Sei dir bewusst:
Wenn du eines deiner Ziele bisher nicht erreicht hast, ist dies nur ein Indiz dafur, dass du
deinen Fokus von deinem primdaren Ziel auf ein anderes Ziel gelenkt hast. Dafir kann es
unterschiedliche Grinde geben. Deshalb ist es wichtig, dass du dir deiner Ziele und der
dahinterliegenden Motive bewusst bist. Mit der folgenden Ubung schérfst du dein
Bewusstsein fur die Dinge, die dir wirklich wichtig sind.

Hiervon mochte ich mehr, weil Das mochte ich neu einfihren, weil
Hiervon moéchte ich weniger, weil Das moéchte ich gar nicht mehr, weil
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