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15 Impulse um deine Selbsterkenntnisse zu erhchen

Was magst du an dir?

=

~"Was sind deine Starken?

Wie fiihlst du dich am liebsten? A
Wie kommstand ialeibét du in deine K;ralft? <
Wer.oder was ldsst dein Herz vor Freude héher schlagen? . 7 " T
Wofiir stehst du morgens auf? Was sind deine Lebensziele? . il
~ Welcher deiner Traume verdient mehr von deiner Aufmerksamkeit?

Was lasst dich Berge versetzen? Was halt dich zuriick?.
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In welchen Situationen bist du mutig?

WES ermég.lichen-.dir deine Gewohnheiten? s .
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" Welche Werte geben dir Orientierung im Lgben?

. Wie hoch empfindest..du deine Lebensqualitat?
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13. Wiesstellst du dir einen idealen Start in den..Tag vor?:

14. Was bédéutet flr dich F:r.folg? . .

15. Wer mochtest du v.verden? _ R/ & . i s Katj a R AA"A e
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