
15 Impulse um deine Selbsterkenntnisse zu erhöhen 

 
1. Was magst du an dir? 

2. Was sind deine Stärken? 

3. Wie fühlst du dich am liebsten? 

4. Wie kommst und bleibst du in deine Kraft?  

5. Wer oder was lässt dein Herz vor Freude höher schlagen? 

6. Wofür stehst du morgens auf? Was sind deine Lebensziele? 

7. Welcher deiner Träume verdient mehr von deiner Aufmerksamkeit? 

8. Was lässt dich Berge versetzen? Was hält dich zurück? 

9. In welchen Situationen bist du mutig? 

10. Was ermöglichen dir deine Gewohnheiten? 

11. Welche Werte geben dir Orientierung im Leben? 

12. Wie hoch empfindest du deine Lebensqualität? 

13. Wie stellst du dir einen idealen Start in den Tag vor? 

14. Was bedeutet für dich Erfolg? 

15. Wer möchtest du werden? 

 

Katja   Ruwwe 
Coach  &  Beraterin 

www.katja.ruwwe.de 

 


